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Inscriptions sur les
listes électorales

Afin de pouvoir participer au
scrutin du 9 juin 2024, si vous
n’étes pas déja inscrit sur la liste
électorale, vous devrez déposer
votre demande d’inscription au
plus tard :

- Le 1" mai 2024 avec le
téléservice service-public.fr

- Le 3 mai 2024 avec le
formulaire papier, a déposer en
mairie d’Emerchicourt.

Vous munir dune piéce
d’identité, en cours de validité,
et d'un justificatif de domicile de
moins de 3 mois.

Vérifier votre situation électorale
sur service-public.fr

Ateliers
l'équiliore dans mon corps
et dans mon assiette

POUR QUI ? .
Pour les habitants de la Porte du Hainaut
de plus de 60 ans

POURQUOI ?
Mieux s’alimenter et mieux bouger pour un meilleur équilibre
dans son assiette et dans son corps

AVEC QUI ?
Le Centre Local d’'Information et de Coordination
Les Menus Services

QUAND ?
Le mardi 9 avril 2024 de 14h a 16h
ou-?
Salle Gilbert Jésus - rue de I'Egalité
59580 EMERCHICOURT

COMMENT ?
Inscription auprés du CLIC au 03.27.24.32.46

Village au coeur des Villes
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Menus du 11 au 15/03/24

Lundi : coleslaw, paélla végétale,
yaourt nature sucré.

Mardi : émincé de poulet aux
champignons, pommes noisettes,
haricots verts, carré président,
fruit.

Jeudi : potage au potiron, réti de
porc, tortis, sauce charcutiére,
Emmental rapé, compote de
fruits.

Vendredi : betteraves rouges,
poisson pané, purée, salade,
liégeois au chocolat.

Menus du 18 au 22/03/24

Lundi: potage a la tomate,
jambon  supérieur, choux de
Bruxelles, pommes rostis, nappé
caramel.

Mardi : boulettes, semoule,
Iégumes couscous, fruit.

Jeudi : carottes rapées, bceuf a
lancienne, pommes de terre,
salade, yaourt aromatisé.
Vendredi : macédoine, tortellini
ricotta épinards, Emmental rapé,
fromage blanc nature sucré.

7’ Q t Volley-Ball

Salle Narcisse Midavaine
Championnat 10/03/24
9h00 : Masculins - Villereau B
10h30 : Féminines - Dompierre
Merci de venir les encourager.

Gérard Herbin, Président
du Club

A noter
Nous vous informons que le calendrier de collectes

des déchets 2024 vous est distribué avec ce bulletin %
d’informations.

Ne le confondez pas avec une publicité, ne le jetez pas !!

.. LES ATELIERS
DECEKC

Stimulez votre activité

grace au numérique !

ARTISANS

COMMERCANTS

INSCRIVEZ-VQUS VITE AUX ATELIERS
NUMERIQUES DE LA PORTE DU HAINAUT

Ateliers gratuits réservés aux professionnels
du territoire de La Porte du Hainaut.
Les places étant limitées, votre inscripfion vous sera confirmée par mail.

INSCRIPTION

numerique@agglo-porteduhainaut.fr

03.27.09.91.59 |

[ Etudiant
Le Salon apprentissage,
alternance et métiers

a Lille.

JOB DATING LE VENDREDI 15 MARS DE 14H A 16H - il
x Bt 18

Je m’inscris 15 et 16 mars
sur letudiant.fr Lille Grand Palais




